% Infos aux randonneurs

M Vous équiper : des vétements et des
chaussures pratiques et adaptés, un sac a
dos avec des vivres et de I'eau

W Restez attentif aux risques météo,

a I'état du terrain

() Respectez les espaces protégés

W Restez sur les sentiers pour ne pas
abimer la flore et déranger la faune

M Gardez les chiens en laisse

&) Récupérez vos déchets

O Partagez les espaces naturels

) Soyez discret

M Ne faites pas de feu

& Ne cueillez pas les fleurs

3
%Comment suivre le balisage ?
Les types de balisage

( Type de santiers )

( Bonne direction ) | I
(Tourner a gauche )
( T a droit )
ourner a droite r r
(Mauvaise direction) / /
I GRANDE RANDONNEE
P GRANDE RANDONNEE DE PAYS
PROMENADE & RANDONNEE
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Communauté de Communes

Roumois Seine

en Normandie

666, rue Adolphe Coquelin B.P 3
27310 Bourg-Achard

Service Tourisme
Tél. +33 (0)2 32 1353 69
officedetourisme@roumoiseine.fr
www.roumoiseine.fr
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Un panorama d'exception
sur la Vallée de la Seine

Itinéraire
de randonnée
pédestre

{:}117Km

Dénivelé -110/+115 m / Bitume : 35%
Difficulté ** (accessible: VTT)

Famille /) Marche nordique
Randonneur débutant /) Course & pied
Randonneur expert Joélette

@ Balisage vert
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