Communauté de Communes /
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en Normandie

« Composter, c'est rendre

a la terre ce gu'elle nous a
donné »
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LE COMPOSTAGE C’EST QUOI ?

Le compostage est un mode de recyclage important qui peut
se faire a la maison.

Le compostage produit un excellent amendement du sol
utilisé pour le jardinage et 'aménagement paysager.

nos déchets
consommation d'énergie pollution

fertiliser nos sols engrais naturel
gratuit

a pour fonction essentielle d'apporter des éléments
fertilisants nécessaires au développement des plantes.

est un matériau apporté a un sol pour améliorer sa
qualité agricole.

Les déchets «
représentent
de nos poubelles.

<«
produisent environ




Tous ne peuvent pas étre compostés.
Pour obtenir un compost de qualité, il est important d'utiliser
des déchets variés et de bien les mélanger.

Déchets humides (riches en azote)

Déchets compostables Déchets & mettre en quantité limitée Déchets a éviter

Epluchures, fanes de légumes, fruits Tonte de pelouse, pates, riz, pain, Mauvaises herbes montées en graine,
et légumes abimés, restes de repas, épluchures d'agrumes. restes de viande et poisson, litiére
fromages, marc de café. d’animaux, coquillages et crustacés.




Déchets compostables Déchets & mettre en quantité Déchets a éviter
limitée

Résidus de taille de végétaux, Papier essuie-tout, papier journal. Thuya, résidus de coniféres, bois
feuilles, papiers et cartons souillés traité, textiles, litiére de chat, sacs
par de la nourriture ou de I'eau, d'aspirateur, cendres.
filtres en papier, copeaux et sciure
de bois, thé en sachet ou en vrac,
coquilles d'ceufs broyées, marc de

Pour un compostage plus rapide, il
est preféerable de couper en petits morceaux « Bien mélanger déchets
o oo oo o .. . carbonés et déchets azotés »
(branchage etc...).




e Dans un endroit a méme le
sol pour favoriser le
(insectes, vers, larves, champignons et bactéries)

permettant :
e En (creux du terrain)
e A pour en faciliter

I'utilisation toute I'année.

e

Avantages Avantages
* Pas de contrainte de volume * Nécessite moins de place

* Toujours visible donc entretien facilité * Compost 2 'abri des aléas climatiques
* Pas besoin d’humidifier car la pluie apporte l'eau | , Obtention du compost plus rapide
nécessaire

Inconvénients Inconvénients
Durée d’obtention du compost plus longue * Volume disponible faible
Soumis aux aléas climatiques, donc irrégularité du | * Demande plus de surveillance qu’en tas
processus * Brassage difficile
Désagrément visuel

Risque d’attirer les animaux




'3 REGLES D’OR
POUR REUSSIR VOTRE COMPOST

en mélangeant si le
compostage est effectué en tas. Dans un
composteur, il est nécessaire de remuer la
premiere couche a la surface du bac
(environ 10 cm) au moment de vos apports
de déchets.

le compost doit étre
humide sans étre une éponge. Si le compost
est trop sec, il faut I'arroser Iégerement.

les apports de déchets
(carboné, azotés).

Si votre composteur est en bois, vous pouvez le
poser sur des cales pour gu’il s'abime moins vite avec le
temps (attention a bien laisser le compost en contact direct
avec le sol).



Printemps | Automne

\‘ C'est la période la plus propice pour débuter ‘\ La production de feuilles peut étre
le compostage car |'activité biologique du sol estason | problématique, pensez a les stocker pour les
maximum. Le jardin produit beaucoup de déchets | incorporer progressivement dans votre compost.
verts, il faut néanmoins penser a ne pas trop en
mettre dans le composteur ou le tas pour éviter un
tassement excessif.

I Pensez a bien humidifier votre compost, la \ L'activité biologique est réduite, continuez
période séche peut é&tre mauvaise pour le | néanmoins a apporter des déchets. Pensez a aérer
compostage. Pour accélérer le processus et obtenir | votre compost qui a tendance a se tasser et a étre
une production de compost maximale a 'automne, | trop humide en cette saison.
vous pouvez incorporer du compost mur dans le
composteur ou le tas.

Pour cela, prendre une poignée de compost (situé au fond du composteur ou du tas) et la
serrer dans votre main...
le compost est trop sec.
Il faut alors I'arroser légerement.
le compost est a la bonne humidité.
le compost est trop humide.
Il faut tout d'abord le sécher en ajoutant des déchets secs qui vont pomper l'eau (papier
essuie tout, journal, feuilles mortes, sciure ou copeaux de bois). Si cela ne suffit pas, il faudra
I'étaler au soleil.



COMMENT UTILISER VOTRE COMPOST

Astuce:




Tenir compte des saisons

les apports de compost peu dégradé dans les
potagers permettent au sol de bien intégrer la matiére
organique.

le compost miar peut étre incorporé directement
au potager et dans les plantes en pot au fur et a mesure des
besoins.

@ Savoir doser votre compost

(sol sableux, trés secs) et lors de la
création de jardin, les apports doivent étre trés important : plus
de 10 litres de compost par m2 et par an.

(tomates, aubergines, courges,
courgettes, épinards, poivrons, pommes de terre) et pour les
petits arbustes a fruits (framboisiers, groseilles...), les apports
doivent étre importants : entre 5 et 10 litres de compost par m2
et par an.

(radis, carottes...) les
apports seront qualifiés de normaux : entre 3 et 5 litres de
compost par m2 et par an.

Pour retirer les éléments les plus grossiers,
VOUS pouvez tamiser votre compost a l'aide d'un tamis.
Les refus de tamisage pourront étre utilisés en couche
épaisse au pied des plantes ou remis dans le
composteur pour favoriser le compostage.




ES ANIMAUX DU COMPOST

Pince oreilles Cloporte

# :‘
3 ¥

Mille pates

Escargot et limace

\

Larve de cétoine Collembole

Ly

Ver de terre

Il est fréquent de trouver
Astuce : dans le compost des larves
qui ressemblent a celles de
hannetons. Ne les détruisez
pas. Il s’'agit de larves de
cétoines qui se nourrissent
de végétaux morts et sont
donc utiles au compostage.



_\- urquoi ? - Est-ce normal ? |-|_

Le processus de décompaosition
des microbes libére de I'énergie
thermique. Le compost chaud
utilise cette énergie pour

Le compost est chaud | faciliter I'ensemble du
processus. |l sappuie sur une
activité microbienne optimale
pour décomposer la matiére
organique a la bonne
température.

Compost trop tassé ou trop Il faut simplement aérer le

humide dans lequel le manque compost en le mélangeant ou
Odeur d'ceuf pourri = d'oxygéne favorise la diminuer son humidité par I'ajout

fermentation. Phénoméne a de matiéres séches (papier essuis

l'origine des mauvaises odeurs tout, feuilles mortes, sciure ou

dues au développement de copeaux de bois).

bactéries.

Odeur d'ammoniaque = Mélange trop riche en matiéres Rajouter des déchets carbonés *
au mélange.
Odeur de terre Le compost mir est assimilable = Oui, cela montre que
forestiére a de la terre forestiére. le compost est mar
Présence moucherons  Présence de restes sucrés de Couvrir les restes de repas ou les
repas ou de fruits sur la pile de fruits par d'autres déchets.
déchets.
Présence de mouches | Présence de viande, de poisson Oui, mais Ne pas composter ces matiéres
bleutées ou d'excréments dans le désagréable.
compost.

Présence de Compost trop sec. Non Ajouter des déchets riches en eau
moisissures blanches et/ou arroser légérement.

Eléments de grande taille mis Tamiser le compost produit et

Présence d'éléments = dans le composteur. remettre les refus de tamisage

grossiers dans le dans le composteur. Broyer les
compost mire éléments de grande taille.

Pour étre « hygiénisé »

(C'est-a-dire  débarrassé des germes qui
pourraient provoquer une maladie aux
nouvelles plantations), un compost doit passer
au minimum 2 semaines a des températures
supérieures a 55°C.

En pratique, un compost domestique n'atteint
pas des températures aussi élevées. Il n'est
donc pas « hygiénisé » et il est indispensable
d'éviter d'y mettre des plantes malades.




AUTRES TECHNIQUES DE COMPOSTAGE

Terreau / Compost

Couche marron
Couche verte (ex; tonte)

Canton humide
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Contact pour lI'acquisition d'un composteur

Communauté de Communes Roumois Seine
Tél:02.35.87.63.42
@ : servicedechets@roumoiseine.fr
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