
Tous au compost ! 
Guide du compostage

« Composter, c’est rendre 
à la terre ce qu’elle nous a

donné »
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Pourquoi ?

LE COMPOSTAGE C’EST QUOI ? 
Le compostage est un mode de recyclage important qui peut
se faire à la maison.

C’est un moyen facile de réduire de 30% la quantité de résidus
produits par les ménages.

Le compostage produit un excellent amendement du sol
utilisé pour le jardinage et l’aménagement paysager.

Pour réduire nos déchets
Pour réduire la consommation d’énergie & la pollution (moins
de transport, de carburant, d’émission de polluants etc.).
Pour fertiliser nos sols en utilisant un engrais naturel et
gratuit

   Les déchets « compostables »
représentent 30% 

  du poids de nos poubelles. 



    3 kg de déchets « compostables »
produisent environ

 1 kg de compost.
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L'engrais a pour fonction essentielle d'apporter des éléments
fertilisants nécessaires au développement des plantes.

L'amendement est un matériau apporté à un sol pour améliorer sa
qualité agricole. 



COMMENT PRODUIRE UN COMPOST DE QUALITÉ ?

Tous ne peuvent pas être compostés.
Pour obtenir un compost de qualité, il est important d’utiliser
des déchets variés et de bien les mélanger.
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-Sélectionner ses déchets



Astuce : Pour un compostage plus rapide, il
est préférable de couper en petits morceaux
ou même les broyer les résidus les plus gros
(branchage etc…). 

« Bien mélanger déchets
carbonés et déchets azotés »
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 BIEN CHOISIR LE LIEU OÙ FAIRE
INSTALLER VOTRE COMPOSTEUR

Dans un endroit mi-ombragé mi-ensoleillé, à même le
sol pour favoriser le développement des organismes
(insectes, vers, larves, champignons et bactéries)
permettant le compostage. 
En évitant les lieux humides (creux du terrain)
A proximité de la maison pour en faciliter
l’utilisation toute l’année. 

Adopter la « méthode » de compostage qui vous
correspond
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3 RÈGLES D’OR 
POUR RÉUSSIR VOTRE COMPOST

Aérez tous les 15 jours en mélangeant si le
compostage est effectué en tas. Dans un
composteur, il est nécessaire de remuer la
première couche à la surface du bac
(environ 10 cm) au moment de vos apports
de déchets. 

Surveiller l’humidité le compost doit être
humide sans être une éponge. Si le compost
est trop sec, il faut l’arroser légèrement.

Diversifiez les apports de déchets 
(carboné, azotés).

Astuce : Si votre composteur est en bois, vous pouvez le
poser sur des cales pour qu’il s’abîme moins vite avec le
temps (attention à bien laisser le compost en contact direct
avec le sol). 
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Vérifier la bonne humidité du compost

LE COMPOSTAGE AU FIL DES SAISONS

 Pour cela, prendre une poignée de compost (situé au fond du composteur ou du tas) et la
serrer dans votre main…
-Si rien ne coule, le compost est trop sec. 
Il faut alors l’arroser légèrement.
-Si quelques gouttes tombent, le compost est à la bonne humidité.
-Si un filet d’eau coule, le compost est trop humide. 
Il faut tout d’abord le sécher en ajoutant des déchets secs qui vont pomper l’eau (papier
essuie tout, journal, feuilles mortes, sciure ou copeaux de bois). Si cela ne suffit pas, il faudra
l’étaler au soleil.

Astuce : 
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COMMENT UTILISER VOTRE COMPOST

Au démarrage, le délai nécessaire à l’obtention d’un compost
mûr peut être relativement long du fait de la colonisation lente
des déchets par les organismes permettant le compostage 
(8 à 12 mois environ dans un composteur et jusqu’à 2 ans en tas).

Une fois le premier compost obtenu, cette durée diminue : 
entre 5 et 8 mois.

Laisser faire le temps 

Pour le jardin ou les arbres, le compost peut être utilisé seul.
Une couche de 5 à 15 cm d’épaisseur est déposée sur le sol 
puis enfouie dans sa couche supérieure.

Pour les cultures en pots (rempotage, semis…), le compost ne
doit jamais être utilisé seul.

Il est nécessaire de la mélanger à la terre (1/3 de compost pour
2/3 de terre).

Bien utiliser votre 

Astuce :  Un compost mûr a un aspect homogène brun (sombre). 
Sa structure est grumeleuse et friable. Il a une odeur de terre fraîche (de sous-bois).
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A l’automne, les apports de compost peu dégradé dans les
potagers permettent au sol de bien intégrer la matière
organique.

Au printemps, le compost mûr peut être incorporé directement
au potager et dans les plantes en pot au fur et à mesure des
besoins.

 Tenir compte des saisons

Pour les terres pauvres (sol sableux, très secs) et lors de la
création de jardin, les apports doivent être très important : plus
de 10 litres de compost par m2 et par an. 

Pour certains légumes (tomates, aubergines, courges,
courgettes, épinards, poivrons, pommes de terre) et pour les
petits arbustes à fruits (framboisiers, groseilles…), les apports
doivent être importants : entre 5 et 10 litres de compost par m2
et par an. 

Pour les fleurs et les autres légumes (radis, carottes…) les
apports seront qualifiés de normaux : entre 3 et 5 litres de
compost par m2 et par an. 

Savoir doser votre compost

Astuce : Pour retirer les éléments les plus grossiers,
vous pouvez tamiser votre compost à l’aide d’un tamis.
Les refus de tamisage pourront être utilisés en couche
épaisse au pied des plantes ou remis dans le
composteur pour favoriser le compostage. 
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LES ANIMAUX DU COMPOST

Pince oreilles 

Collembole 

Ver de terre 

Escargot et limace 

Cloporte 

Larve de cétoine 

Mille pates 

Il est fréquent de trouver
dans le compost des larves
qui ressemblent à celles de
hannetons. Ne les détruisez
pas. Il s’agit de larves de
cétoines qui se nourrissent
de végétaux morts et sont
donc utiles au compostage.

 Astuce : Ce n’est pas nécessaire d’ajouter
dans votre compost des activateurs afin
d’améliorer la vitesse du processus. En effet,
le compost contient déjà des activateurs
naturels comme les déchets de cuisine. 
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* Déchets « verts » : riches en azote (déchets de tonte, déchets de cuisine…).
* Déchets « bruns » : riches en carbone (déchets de taille d’élagage broyés, feuilles mortes, carton …).

Astuce : Pour être « hygiénisé » 
(c’est-à-dire débarrassé des germes qui
pourraient provoquer une maladie aux
nouvelles plantations), un compost doit passer
au minimum 2 semaines à des températures
supérieures à 55°C. 
En pratique, un compost domestique n’atteint
pas des températures aussi élevées. Il n’est
donc pas « hygiénisé » et il est indispensable
d’éviter d’y mettre des plantes malades. 

ANALYSER SON COMPOSTEUR
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Processus de transformation de la matière organique,
principalement des déchets de cuisine, par les vers et
micro-organismes. 
Il permet d’obtenir un amendement organique riche en
éléments minéraux appelé « le lombricompost » 
(caractéristiques proches du terreau) ainsi qu’un jus
appelé « thé de vers » qui, dilué, peut être utilisé en tant
qu’engrais naturel. 
Idéal pour un compost dans un garage, une cour ou encore
terrasse/balcon. 

AUTRES TECHNIQUES DE COMPOSTAGE
Lombricompostage

Compostage de surface ou mulching

Procédé qui consiste à épandre sur le sol
uniquement de la tonte et des déchets
végétaux broyés. 
Une technique très lente mais très efficace.
Au final, une solution pour transformer
les déchets verts en matière noble à haut
potentiel de valorisation.

Compostage pour les cultures en « lasagnes »

Technique de jardinage qui permet de
valoriser les déchets végétaux. 
Cela consiste à superposer différentes
couches de déchets « verts » riches en azote
(déchets de tonte, déchets de fruits 
et légumes…) et de déchets « bruns » riches
en carbone (déchets de taille d’élagage
broyés, feuilles mortes, cartons…), 
pour y planter des fleurs, fruits, légumes…
Ce procédé permet d’enrichir ainsi une terre
pauvre. 
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Communauté de Communes Roumois Seine
Tél : 02.35.87.63.42

@ : servicedechets@roumoiseine.fr

Contact pour l’acquisition d’un composteur

Roumois Seine  - 6 mai 2022 - IPNS
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